
Collège « La Colline » - Thio -                    
 

HORAIRES 2020 - DEMARCHE ABMA* -      
Le collège expérimente la méthode « Allez Bien pour Mieux Apprendre » 

I. HORAIRES DES SEQUENCES : 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Durée des cours 50 mn 50 mn 55 mn 50 mn 50 mn 

Début cours M1 8 h 8 h 8 h 8 h 8 h 

Début cours M2 8 h 50 8 h 50 8 h 55 8 h 50 8 h 50 

Récréation 15 mn 9 h 40 9 h 40 9 h 50 9 h 40 9 h 40 

Début cours M3 9 h 55 9 h 55 10 h 05 9 h 55 9 h 55 

Début cours M4 10 h 45 10 h 45 11 h 10 h 45 10 h 45 

Pause 
Méridienne  

11 h 35 
à  13 h 15 

11 h 35 
à 12 h 55 

11 h 55 : 
fin des cours  

11 h 35 
à 12 h 55 

11 h 35 
à 13 h 15 

« Silence on lit »* 12 h 55*  12 h 55* 

Début cours S1 13 h 15 13 h 15  13 h 15 13 h 15 

Début cours S2 14 h 05 14 h 05  14 h 05 14 h 05 

Récréation 15 mn 14 h 55 14 h 55  14 h 55 
14 h 55 :  

fin des cours 

Début cours S3 15 h 10 15 h 10  15 h 10  

Fin des cours 16 h 16 h  16 h  
* Le dispositif « silence on lit » aura lieu le mardi et le jeudi de 12 h 55 à 13 h 15 (20 mn : 5 mn pour s’installer et choisir les 
ouvrages puis 15 mn de lecture silencieuse dans les salles où les élèves auront cours ensuite à partir de 13 h 15). 
 

II. HORAIRES DES SONNERIES ET MODALITES DE PRISE EN CHARGE DES ELEVES : 
 

HORAIRES* LUNDI, MARDI, JEUDI ET VENDREDI  (MERCREDI : horaires entre parenthèses) 
7 h 45 Ouverture du portail. Entrée des élèves. 

7 h 55 
Les élèves se rangent aux emplacements prévus dans la cour (marquages au sol par classe).  
Les professeurs les ayant en cours en M1 viennent les chercher dès que la sonnerie retentit. 

8 h Début des cours M1. 

8 h 50  (8 h 55) Début des cours M2 : les élèves rejoignent seuls le lieu où ils ont cours ou étude. 

9 h 40  (9 h 50) Début de la récréation du matin. 

9 h 55  (10 h 05) 
Fin de la récréation.  Les élèves se rangent aux emplacements prévus dans la cour (par classe). 
Les professeurs les ayant en cours en M3 viennent les chercher dès que la sonnerie retentit. 

10 h 45  (11 h) Début des cours M4 : les élèves rejoignent seuls le lieu où ils ont cours ou étude. 

11 h 35 (11 h 55) 
Début de la pause méridienne (fin des cours le mercredi).  
Après avoir déposé leurs sacs, les élèves inscrits dans un atelier rejoignent le lieu où il se déroulera.  

12 h 08 
Fin des ateliers du matin (lundi, mardi, jeudi et vendredi).  
Les responsables des ateliers conduisent les élèves à la cantine municipale. 

12 h 40 
(lundi et vendredi) 

Début des ateliers de l’après-midi (uniquement les lundis et vendredis).   
Les élèves inscrits à un atelier rejoignent le lieu où il se déroule. 

12 h 50 
(mardi et jeudi) 

Fin de la pause méridienne. Les élèves récupèrent leurs sacs puis vont se ranger aux emplacements 
prévus dans la cour (par classe).  
Les professeurs les ayant en cours en S1 viennent les chercher dès que la sonnerie retentit. 

12 h 55 
(mardi et jeudi) 

Début de la séquence « silence on lit » (12 h 55 à 13 h 10) :  
Durée : 20 mn dont 5 mn pour le choix des ouvrages et 15 mn de lecture silencieuse.     

13 h 10 
(lundi et vendredi) 

Fin de la pause méridienne. Les élèves récupèrent leurs sacs. 
Les élèves se rangent aux emplacements prévus dans la cour. 
Les professeurs les ayant en cours en S1 viennent les chercher dès que la sonnerie retentit. 

13 h 15 Début des cours S1. 

14 h 05 Début des cours S2 : les élèves rejoignent seuls le lieu où ils ont cours ou étude. 

14 h 55 Début de la récréation de l’après-midi (fin des cours le vendredi). 

15 h 10 
Fin de la récréation.  Les élèves se rangent aux emplacements prévus dans la cour (par classe). 
Les professeurs les ayant en cours en S3 viennent les chercher dès que la sonnerie retentit. 

16 h  Fin des cours (lundi, mardi et jeudi).  

* La réduction de 5 mn d’une séquence de cours (sauf le mercredi) nécessitera de la part de chaque professeur le strict respect 
des horaires de prise en charge des élèves. Merci d’avance. 


