
CONSEILS SUR L’ATTITUDE A ADOPTER PENDANT 
L’EPIDEMIE DE CORONAVIRUS 

 
 
Qu’est-ce que le coronavirus ? 
 

Un virus est une petite chose invisible à l’œil nu qui se multiplie en 
s’installant dans le corps des personnes. 
Il se transmet entre les personnes par le contact proche avec une 
personne malade ou sa salive (quand il crache ou postillonne) 
Les personnes qui attrapent le virus toussent, ont de la fièvre, sont 
fatiguées et ont du mal à respirer. 
 
 

Que faire si on a des signes ? 
 

Si on a de la fièvre, une toux importante, on est très fatigué et on a 
des difficultés respiratoires, contactez de suite votre médecin 
traitant qui vous orientera si besoin vers un dépistage. 
 

 
Que faire pour éviter la contamination ? 
 

 Le mieux est de rester chez soi. 

 Ne pas se rapprocher d’une personne de moins de 1 mètre 

 Se laver les mains le plus possible avec du savon (pendant 20 
secondes) à chaque fois qu’on est en contact avec quelque 
chose (le virus peut être déposé sur une surface par quelqu’un 
et en touchant cette surface, vous récupérez le virus sur vous et 
en touchant votre nez ou votre bouche vous contaminer.) 

 Tousser dans son coude 

 Utiliser des mouchoirs jetables, les jeter et se laver les mains 
 
 
 
 



 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


